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1. Цели и задачи освоения дисциплины 
Цели освоения дисциплины: сделать психофизический аппарат актера мгновенно 

откликающимся на любые сценические обстоятельства в форме индивидуальных, 
уникальных, ярких реакций. Или, пользуясь терминологией Станиславского, превратить 
телесный аппарат актера в "аппарат воплощения". 
         Задачи освоения дисциплины: гармоничное развитие человека (умственное, 
духовное, физическое); освоение физических упражнений, позволяющих в большем 
объеме овладеть хореографическими движениями, основами пантомимы, основами 
пластики и сценического движения. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП (уровень подготовки кадров высшей 
квалификации) 

Данная дисциплина относится к вариативной части цикла обязательных дисциплин, 
является дисциплиной по выбору (Б1.В.ДВ) и будет полезна в изучении таких дисциплин 
как: «Актерское мастерство», «Основы сценического движения». Дисциплина   изучается 
с 2 по 6 семестры. 
 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
 
ОК-2 готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую 
ответственность за принятые решения 
ОК-7 способность к самоорганизации и самообразованию 
ОК-9 способность поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 
ОПК-5 понимание значимости своей будущей специальности, стремлением к 
ответственному отношению к своей трудовой деятельности 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц (328 часов) 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 
следующие образовательные технологии: практические и индивидуальные работы. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии: выполнение самостоятельных практических работ, 
выполнение творческих заданий, работа со специализированной литературой и 
электронными ресурсами. 

6. Контроль успеваемости 

http://www.pdfcomplete.com/cms/default.aspx?v=1002&a=5&lc=7&mv=1


Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: проверка, 
просмотр творческих заданий и работ. 
По данной дисциплине предусмотрена форма отчетности (зачет  – 2-6 семестры) 
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